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元慶應大学病院の内科医。 
 
専門は、生活習慣病、アンチエイジング。 
 
「健康で幸せな生活」を応援するため、理想の医療を追求し、予防医学の普及に尽力しています。 
 国民の皆さんが健康に関心を持ってほしい。予防を重視した医療の分野が広まり、心身ともに 
健康で若々しい人々が増え、さらに美しくなっていってほしい。人々が希望にあふれ、社会がよ 
り元気になってほしい。将来そのための場所を提供したい。皆さんが共に助け合い、健康に美し 
くなれる、幸せにあふれた場所を作りたい。来るだけで癒され、元気になれる場所が作りたい。  
 
 しかしながら、医療環境は課題山積。生活習​慣病患者さんは増え続け、近い将来、超高齢​化社会 
が到来。医療費の高騰は？医師不足は​？生活習慣病という自分の専門分野から、医​療現場の真実 
と向き合い、日本の医療のあり​方を一緒に考え、改善していきます。なれる場所が作りたい。 
しかしながら、医療環境は課題山積。生活習慣病患者さんは増え続け、近い将来、超高齢化社会 
が到来。医療費の高騰は？医師不足は？生活習慣病という自分の専門分野から、医療現場の真実 
と向き合い、日本の医療のあり方を一緒に考え、改善していきます。 
 
ひとりひとりの幸せな人生に寄り添い、病気と闘い続ける医師でありたい。 
そんな想いを込めて日々、走り続けています。 
 
ブログ、フェイスブック、ツイッターで、日本の医療・アンチエイジング・生活習慣病について 
情報発信しています。 
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